附件1

2023担保-小贷趣味运动会比赛规则

一、比赛项目

个人项目：电臀达人、投箭入壶、摸石过河、单人跳绳

团体项目：一圈到底、巨人脚步、夹板接力、乒乓接力

友谊赛：拔河（闭幕，不计分）

二、参赛人员
1、所有参加活动的人员必须是担保协会和小贷协会会员单位正式职工（不包含试用期），报名时需附上公司签署盖章的承诺书，一经发现有非正式员工，公司所有成绩作废并通报批评；

2、参赛人员必须身体健康，患有影响运动的疾病者不能参赛，比赛期间如隐瞒相关情况发生意外事故由本人负责。请各会员单位为运动员投保比赛期间的“人身意外伤害险”。

三、录取名次

（一）个人项目设冠军、亚军、季军、第四名、第五名、第六名；
（二）团体项目设冠军、亚军、季军、第四名、第五名、第六名；
（三）总赛事设冠军、亚军、季军、第四名、第五名、第六名；
四、计分办法
个人项目依次排名取前六名，按6、5、4、3、2、1得分计入团体总分。
团体项目每个单项决出名次，取前六名，按12、10、8、6、4、2得分计入团体总分。
各队总积分按照8个单项累计积分排序取出名次。如遇积分相同加赛一场巨人脚步。

五、比赛规则

1、个人项目
每个单位每项限报2人，每人限报2项，每个项目满6人报名开赛。各个项目如遇比赛结果相同，取并列名次。如相同人数超过名次数量，则加赛。
①电臀达人
游戏规则：把一个盒子内装30枚乒乓球的盒子绑在腰上，挑战时间1分钟，快速摇摆臀部，迅速把球抖出。1分钟时间，盒子中球数最少者为第一名，依次类推，比赛录取前六名。
②投箭入壶

游戏规则：画好投掷线，在投掷线1.5米处放置投掷壶，参赛人员每人10只箭，限时1分钟内投箭入壶即可。入壶箭数最多者为第一名，依次类推，比赛录取前六名。

③摸石过河

游戏规则：参加活动人员每人三块过河砖，站在砖上交替移动过河砖前进，在到达终点前手脚不能触碰地面，触碰即淘汰。用时最短者为第一名，依次类推，比赛录取前六名。
④单人跳绳
游戏规则：30秒计时跳绳，跳得最多者为第一名，依次类推，比赛录取前六名。
2、团体项目
以下项目以公司为单位组建队伍，每队5人（含领队一名），每家公司报一支队伍。满6组开赛。
①一圈到底
游戏规则：全队队员一字手牵手排开，呼啦圈从第一位队员身上穿过，一直传递到最后一位队员手上，呼啦圈不能着地，如落地，重头再来。用时最短的一组为第一名，依次类推，比赛录取前六名。
②巨人脚步
游戏规则：将绑脚带系在脚上，手搭前面队员的肩上，原地踏步步调一致向前走，在规定的距离中，最先到达的一组获胜，最后一名选手过线举手示意。按用时快慢排名，最快的一组为第一名，依次类推，比赛录取前六名。
③夹板接力
游戏规则：用腿夹住圆板接力比赛，传递给下一位队员时不能用手传，必须用膝盖接力，夹板掉落重新开始，在规定的距离内绕障碍物折返，用时最快的一组为第一名，依次类推，比赛录取前六名。

④乒乓接力

游戏规则：用乒乓球放在乒乓球拍上，向前行走绕过障碍物返回传递给下一位队员的球拍上，传递过程中乒乓球不得落地，不得用手触摸，否则返回原地重新开始，用时最短的队伍为第一名，依次类推，比赛录取前六名。

3、拔河友谊赛

担保、小贷各派15位队员（10男5女）参加拔河比赛。

六、检录
各单项裁判员点名检录时，若参赛人员未到达指定比赛现场，则视为弃赛；

七、本比赛规则的解释权和修改权属本届组织委员会

八、未尽事宜由组委会另行通知
